
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  

5, 6 классы 

Учебный план МБОУ «Ломоносовская  школа» основного общего образования для 5-

го, 6-го классов разработан на основании  следующих  нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Ломоносовская школа» (утв. приказом № 60-у от 31.08.2022г.); 

 Устав МБОУ «Ломоносовская  школа». 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план на уровне основного общего образования представлен следующими 

обязательными предметными областями и учебными предметами: 

 Русский язык и литература: русский язык, литература; 

 Родной язык и родная литература: родной язык (русский), родная (русская)  

литература; 

 Иностранный язык:  иностранный язык (английский язык); 

 Математика и информатика: математика, информатика; 

 Общественно-научные предметы: история, обществознание, география; 

 Естественнонаучные  предметы:  физика, биология, химия; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Искусство: изобразительное искусство, музыка; 

 Технология: технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

 «Русский  язык»   в объеме 5 часов в неделю в 5 классе (170 часов  в год), 6 часов 

в неделю в 6 классе (204 часа в год). 

  «Литература»  с учебной нагрузкой по 3 часа в неделю в 5-6 классах (по 102 часа  

в год). 

Для обучающихся МБОУ «Ломоносовская школа» русский язык является родным языком.  

Предметная область  «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная (русская) литература»,  которые 

изучаются  в 5 – 6  классах   по 0,5 часа в неделю, по 17 часов в год каждый.  



Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами:   

 «Иностранный язык (английский язык)»,  который  изучается в 5 – 6  классах 

по 3 часа в неделю (по 102  часа в год). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

 «Математика» изучается   в объёме 5-часовой недельной нагрузки в 5 – 6 классах  

(по 170 часов в год в каждом классе); 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами: 

 «История», которая включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история». Количество часов в течение  года распределено  в 

соответствии с учебными программами по данным предметам, из расчёта 2 часа в 

неделю в 6  классе (68 ч/год).  В 5 классе  изучается  курс «История Древнего 

мира» в объеме 2-х часов в неделю (68 ч/год).  

 «Обществознание»  изучается в 6 классе 1 час в неделю  (по 34 ч/год).    

 «География» - по 1 часу в неделю в 5 – 6 классах  (по 34 часа в год). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами: 

 «Биология» - по 1 часу  в неделю  в 5 – 6 классах (по 34 часа в год); 

    Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (модуль  «Основы светской этики» выбран на основании личных заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся),  который  изучается  в 5 классе в 

объёме 1 час в неделю (по 34 часа в год).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» в 5 – 6 классах по 1 часу в неделю каждый (по 34 часа в 

год) 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 

часа в неделю в 5 – 6 классах (по 68 часов в год). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами: 

 «Физическая культура»  по 2 часа в неделю в 5 – 6 классах (по 68 часов в год).    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

определена с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся и 

представлена учебными курсами (по 1 часу в неделю каждый, по 34 часа в год): 

-  5 класс:  «Общефизическая подготовка»; 

-  6 класс:  «Общефизическая подготовка»;  

         Информационная и профориентационная  работа проводятся классным 

руководителем и социальным педагогом школы  на классных часах. 

                  Недельная нагрузка в 5 классе составляет 29 часов, в 6 классе – 30 часов, что не 

превышает максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки для учащихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 6 классов проводится по всем 

учебным предметам  в соответствии  с «Положением о формах, порядке и  периодичности 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» и в сроки, определенные 

календарным учебным графиком на 2022 – 2023 учебный год.   

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации: 

Учебный предмет 5 класс 6 класс 

Русский язык Контрольная  работа Контрольная  работа 

Литература Контрольный тест Контрольный тест 

Родной язык (русский) Контрольная работа Контрольная работа 

Родная литература 

(русская) 

Контрольный тест Контрольный тест 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Контрольный тест Контрольный тест 

Математика Контрольная  работа Контрольная  работа 

История  Контрольный тест Контрольный тест 

Обществознание - Контрольный тест 

География Контрольный тест Контрольный тест 

ОДНКНР Защита проекта - 

Биология Контрольный тест Контрольный тест 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая  работа 

Музыка Контрольный тест Контрольный тест 

Технология Проект Проект 

Физическая культура Зачёт Зачёт 

Учебные курсы  Зачёт Зачёт 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования  на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

5, 6 классы 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в 
неделю/год 

За 2 года 

5класс 6 класс  Всего  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17 

 

0,5/17 1/34 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 

 

3/102 

 

6/204 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 10/340 

Общественно-научные предметы История  2/68 2/68 4/136 

Обществознание - 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественнонаучные предметы Биология 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1/34 

 

  

1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 

 

1/34 

 

2/68 

Музыка 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

 

2/68 

 

4/136 



Итого 28/952 29/986 57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Общефизическая подготовка» 1/34 1/34 2/68 

Максимально  допустимая  аудиторная  нагрузка  29/986 30/1020 59/2006 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

ОО. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ОО. 

Направление Внеурочная 

деятельность 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов 

Классы 

«Разговор о важном»   1 1 - 10 

Дополнительное изучение 

учебных предметов  

(углубленное изучение учебных 

предметов, организация учебно-

исследовательской и  

проектной деятельности, модули 

по краеведению и др.) 

«Интеллектика» кружок 1 3 

Формирование функциональной 

грамотности 

- - - - 

Профориентационная работа/ 

предпринимательство/финансовая 

грамотность 

«Умелые ручки» кружок 1 4 – 6  

Развитие личности и 

самореализация обучающихся  

(занятия в хоре, школьном театре, 

участие в спортивных 

мероприятиях и др.) 

«Подвижные 

игры»  

секция 1 1 – 4 

«Волейбол» секция 1 5 – 10 

«Теннис» секция 2 1 - 10 

«Шахматы» кружок 2 1 - 10 

«Школьный 

театр» 

кружок 2 1 – 10 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ,  

педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение их 

благополучия в пространстве  

школе 

«Правознайка» кружок 1 6 – 8 
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